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Den psykiatriska varden i Umea

Allians for Vasterbotten och Allians for Umed & djupt oroade 6ver nedmonteringen av den
psykiatriska varden i lanet. For en val fungerande psykiatrisk vard krévs en helhetssyn som
saknas i dagens V asterbotten. Vi vill stérka den forsta linjens psykiatri, htja vardkvaliteten
och Okaresursernatill den psykiatriska varden.

Alliansen har féljande utgangspunkter i var valfardspolitik:
Vi utgdr fran individen — inte organisationen.

» Varden och omsorgen ska vara solidariskt finansierad.

» Det skafinnas manga alternativa vardgivare att véalja emellan.
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Alliansens 10 punkter

Gemensam namnd mellan kommun och landsting.
Barn- och ungdomspsykiatrin.

Aterupprétta Gérsam.

Fler vardplatser.

Ratt till sangplats.

Personligt ombud.

Tak-6ver-huvudet-garanti.

Ratt till diagnos i tid

Meningsfull sysselsattning ska garanteras
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1. Gemensam ndmnd mellan kommun och landsting.

Alliansen vill att landstinget tillsammans med Umea kommun ska inrétta en gemensam
namnd med ett helhetsansvar for den psykiatriska varden. Idag ramlar manga patienter mellan
stolarna nér kontakten mellan kommun och landsting brister. Socialdemokraterna och
vanstern forsvarar landstinget och kommunen som institutioner och det &r fel enligt oss. Det
handlar om att ha ett patient- och brukarperspektiv istallet.

2. Samordnade stodinsatser inom barn- och ungdomspsykiatrin.

Stodinsatser for barn och ungdomar méaste samordnas pa ett béttre sitt an idag. Foraldrars
kraft och mojlighet ska béttre tastillvarai det forebyggande arbetet, men ocksa ses som en
resurs vid behandling. Dessutom vill Alliansen inrétta béttre stod till barn med psykiskt guka
foradrar. Inom detta omrade spelar ocksa familjecentralerna en viktig roll och det &r viktigt
att dessa séttsi drift omgaende.

3. Ateruppratta Gorsam.

Gorsam var en mycket lyckad och uppskattad verksamhet ur ett brukarperspektiv.
Verksamheten pagick under tva & och handlade om dppenvard och boendestdd med stort
brukarinflytande. Detta vill Alliansen &terinfora.

4. Fler vardplatser.

Alliansen ser med bestortning hur antalet slutenvardsplatser minskat drastiskt vid psykiatriska
kliniken i Umea. Vi vill darfor aerinrétta minst en slutenvardsavdelning vid Norrlands
universitetssukhus.

5. Ratt till sdngplats.

Nér vi inréttat ytterligare en vardavdelning vagar vi ocksa infora en rétt till sangplats pa
psykiatrin for den som sa vill.

6. Personligt ombud.

Personliga ombud ska bidratill att psykiskt funktionshindrade far sina réttigheter till vard,
stod och service tillgodosedda, genom att stodja utveckling och uppmuntra personlig tillvaxt.
Personen med funktionshindret & uppdragsgivare och arbetet ska utga fran den enskildes
behov och 6nskemdl. Malet &r forbéttrad livskvalitet och 6kad salvstandighet fér de personer
som finns i malgruppen. Vid utvérderingar har det visat sig att de som har fatt personliga



ombud tycker att det haft en klart positiv betydelse och tydligt positiva forandringar i
funktionsformagan, vilket i sin tur har medfort minskat behov av bade 6ppen och sluten
psykiatrisk vard.

7. Tak-Over-huvudet-garanti.

Hemldshet har tidigare huvudsakligen varit ett storstadsproblem, men numera férekommer
problemet &ven pa mindre orter och eftersom Umea vaxer kan man &ven anta att antalet
hemldsa ocksa vaxer. Bland de hemldsa finns en véxande andel med psykisk sjukdom och
dessutom &r alkohol- och narkotikaberoende vanligt. Kopplingen mellan heml&shet och
drogberoende &r uppenbar och darfér maste behandlingen kopplastill tillgangen till bostad.
Dérfor vill Alliansen infora en tak-6ver-huvudet-garanti. | detta arbete & det ocksa oerhort
viktigt att kommun och landsting samarbetar med de experter som finns pa omradet, sasom
den ideella organisationen Oppen Gemenskap i Umea.

8. Ratt till diagnosii tid

Rétten till diagnos inom rimlig tid ska varaen del av vardgarantin. Manga patienter far inte
diagnos, trots att det ar fullt mojligt att stélla en korrekt sddan. Rétten till diagnos ska ocksa
omfatta rétten till en personligt anpassad vardplan. Var och en som soker for psykiska besvér
ska kunna fa sin diagnos stalld av en kvalificerad |&kare inom tre manader.

9. Meningsfull sysselsattning ska garanteras

Samhéllet maste ge psykiskt funktionshindrade méjlighet att bidra och kénna delaktighet. Vi
tror att detta Okar den psykiska hélsan namnvart. Darfér ska man garanteras meningsfull
sysselsdttning. Salangt som mojligt ska det ske pa den reguljéra arbetsmarknaden. Trots att
arbetsgivare idag kan fa stod for att pa olika sétt anpassa arbetsplatsen sa utnyttjas detta
séllan. Déarfor ska ocksa samhéllet ta storre ansvar for att bilda opinion for att undanréja
fordomar och istéllet sprida kunskap om de mojligheter som finns for arbetsgivare.

10. Oka statusen for mentalskotare

For att sékra ett gott omhéndertagande av personer med psykisk sjukdom &r det viktigt att
personalen har en adekvat utbildning. Alliansen foreslar at man vid hogskolornas institutioner
for omvardnad ska erbjuda en utbyggd skotarutbildning. Stor personalomséttning och stor del
inhyrd personal medfor ocksa samre kvalitet. Detta maste dtgardas och kan endast ske genom
hogre |6ner, mer utbildning och dérmed 6kad status for yrket mentalskotare. Hela denna del
av sjukvarden maste helt enkelt bli mer attraktiv.



